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Рабочая программа по учебному предмету «Основы Безопасности 

Жизнедеятельности» составлена с учётом Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 № 1897, примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 18 марта 

2022 г. № 1/22), фундаментального ядра содержания общего образования, по 

Программе основного общего образования по ОБЖ. 5-7 классы. Авторы Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин «Основы безопасности 

жизнедеятельности».5-7 класс: М.: «Просвещение», 2021. , учебно-методическое 

пособие под редакцией Н.Ф. Виноградова.- М.: Вентана-Граф, 2017., 8-9 классы. 

Авторы Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин «Основы 

безопасности жизнедеятельности».8-9 класс: М.: «Просвещение», 2023 
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1. Пояснительная записка 

 

     Рабочая программа по учебному предмету «Основы Безопасности 

Жизнедеятельности» разработана в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1897 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 

июля 2015 г. № 26 “Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 18 марта 

2022 г. № 1/22)1 

Рабочая программа  по учебному предмету «Основы Безопасности 

Жизнедеятельности» составлена  с учётом 

 Федерального государственного образовательного стандарта общего образования, 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, Фундаментального ядра содержания общего 

образования, по Программе основного общего образования ОБЖ. 5-7 классы. 

Авторы Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин «Основы 

безопасности жизнедеятельности».5-7 класс: М.: «Просвещение», 2021. , учебно-

методическое пособие под редакцией Н.Ф. Виноградова.- М.: Вентана-Граф, 2017., 

8-9 классы. Авторы Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин 

«Основы безопасности жизнедеятельности».8-9 класс: М.: «Просвещение», 2023 

Общие цели основного общего образования с учётом специфики учебного 

предмета  Основы безопасности жизнедеятельности: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

                                                             
 



чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 

числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их 

последствий для личности, общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

       Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной 

безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, 

основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый 

объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся 

основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. В ходе изучения 

предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и 

мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Содержание 

рабочей программы по ОБЖ для основной общеобразовательной школы 

осуществляется с опорой на фундаментальное ядро содержания общего 

образования с учетом целей предмета, его места в системе школьного образования, 

возрастных потребностей и познавательных возможностей учащихся 5—10 

классов, особенностей данного этапа их социализации, ресурса учебного времени, 

отводимого на изучение предмета.  

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 



         Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. 

Программа рассчитана на 34 учебных часа в 8 классах, из расчета 1 час в неделю и в 

соответствии с выбранным учебником: ОБЖ. 5-7 классы. Авторы Н.Ф. Виноградова, 

Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин «Основы безопасности 

жизнедеятельности».5-7 класс: М.: «Просвещение», 2021. , 8-9 классы. Авторы Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин «Основы безопасности 

жизнедеятельности».8-9 класс: М.: «Просвещение», 2023 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета «Основы Безопасности Жизнедеятельности» 

-  Личностные результаты освоения учебного предмета «ОБЖ»  

    Личностные результаты освоения Рабочей программы по ОБЖ  для основного 

общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности.  

     Личностные результаты освоения Рабочей программы по ОБЖ для основного 

общего образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности 

на её основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части:  

    Патриотического воспитания:  

    осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию ОБЖ, к 

истории и культуре Российской Федерации, культуре своего края, народов России 

в контексте учебного предмета «ОБЖ»; ценностное отношение к ОБЖ, к 

достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, боевым подвигам и 

трудовым достижениям народа, в том числе отражённым в художественных 

произведениях; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране.  

    Гражданского воспитания:  

    готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие 



в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, 

страны, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными в литературных 

произведениях, написанных на русском языке; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов 

в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, формируемое в том числе на 

основе примеров из литературных произведений, написанных на русском языке; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; активное участие в школьном 

самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (помощь 

людям, нуждающимся в ней; волонтёрство). 

    Духовно-нравственного воспитания:  

    ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение, в том числе речевое, и поступки, а также 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 

с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства      

    Эстетического воспитания:  

    восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; осознание важности обж как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к 

самовыражению в разных видах искусства.  

    Ценности научного познания:  

    ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; закономерностях развития языка; 

овладение языковой и читательской культурой, навыками  чтения как средства 

познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности с 

учётом специфики школьного языкового образования; установка на осмысление 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия. 



    Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на 

собственный жизненный и читательский опыт;  

    ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание 

последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

интернет-среде в процессе школьного языкового образования; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный 

опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

    умение принимать себя и других, не осуждая;  

    умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние 

других, использовать адекватные языковые средства для выражения своего 

состояния, в том числе опираясь на примеры из литературных произведений, 

написанных на русском языке; сформированность навыков рефлексии, признание 

своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

    Трудового воспитания:  

    установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

    интерес к практическому изучению профессий и труда  различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания и ознакомления с 

деятельностью журналистов, писателей; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и 

потребностей; умение рассказать о своих планах на будущее.  

    Экологического воспитания:  

    ориентация на применение знаний из области социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; умение точно, логично 

выражать свою точку зрения на экологические проблемы; 



    повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде, в том числе сформированное при знакомстве 

с литературными произведениями, поднимающими экологические проблемы; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 

своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 

деятельности экологической направленности. 

    Адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды:  

   освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норм 

и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; 

    потребность во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опыту 

и знаниям других; потребность в действии в условиях неопределённости, в 

повышении уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, получать в совместной деятельности новые 

знания, навыки и компетенции из опыта других; необходимость в формировании 

новых знаний, умений связывать образы, формулировать идеи, понятия, гипотезы 

об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознание дефицита 

собственных знаний и компетенций, планирование своего развития; умение 

оперировать основными понятиями, терминами и представлениями в области 

концепции устойчивого развития, анализировать и выявлять взаимосвязь природы, 

общества и экономики, оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую 

среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий; 

    способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия, опираясь на жизненный, речевой и читательский 

опыт; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в сложившейся ситуации; быть готовым действовать в 

отсутствие гарантий успеха.   

 



 

- Метапредметные  результаты освоения учебного предмета «Основы 

Безопасности Жизнедеятельности»:  

1. Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования должны отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 

и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ - компетенции); 

развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и 

другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

2. Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

основного общего образования с учетом общих требований Стандарта и специфики 

изучаемых предметов, входящих в состав предметных областей, должны 

обеспечивать успешное обучение на следующем уровне общего образования. 



Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной, 

познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и 

осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной 

траектории. 

Межпредметные понятия 

Условием формирования межпредметных понятий, таких как «система», 

«факт», «закономерность», «феномен», «анализ», «синтез» «функция», «материал», 

«процесс», является овладение обучающимися основами читательской 

компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие в проектной 

деятельности. В основной школе на всех предметах будет продолжена работа по 

формированию и развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся 

овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: 

продолжения образования и самообразования, осознанного планирования своего 

актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к 

трудовой и социальной деятельности. У выпускников будет сформирована 

потребность в систематическом чтении как в средстве познания мира и себя в этом 

мире, гармонизации отношений человека и общества, создания образа «потребного 

будущего». 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют 

приобретенные на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. 

Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать 

содержащуюся в них информацию, в том числе: 

● систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных 

объектах; 

● выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой 

словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в 

виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных 

диаграмм, опорных конспектов); 

● заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут опыт 

проектной деятельности, способствующей воспитанию самостоятельности, 

инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности 

учебной деятельности. В процессе реализации исходного замысла на практическом 

уровне овладеют умением выбирать адекватные задаче средства, принимать 

решения, в том числе в ситуациях неопределенности. Они получат возможность 

развить способности к разработке нескольких вариантов решений, к поиску 

нестандартных решений, анализу результатов поиска и выбору наиболее 

приемлемого решения. 

Перечень ключевых межпредметных понятий определяется в ходе 

разработки основной образовательной программы основного общего образования 



образовательной организации в зависимости от материально-технического 

оснащения, используемых методов работы и образовательных технологий. 

В соответствии с ФГОС ООО выделяются три группы универсальных 

учебных действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

● анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты; 

● определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых 

образовательных результатов; 

● идентифицировать препятствия, возникающие при достижении 

собственных запланированных образовательных результатов; 

● выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в 

отдельных случаях — прогнозировать конечный результат; 

● ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной 

деятельности с учетом выявленных затруднений и существующих возможностей; 

● обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для 

достижения образовательных результатов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

● определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

● обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач; 

● определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия 

для выполнения учебной и познавательной задачи; 

● выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (определять 

целевые ориентиры, формулировать адекватные им задачи и предлагать действия, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

● выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

● составлять план решения проблемы (описывать жизненный цикл 

выполнения проекта, алгоритм проведения исследования); 

● определять потенциальные затруднения при решении учебной и 

познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

● описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

алгоритма решения практических задач; 

● планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 



корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

● различать результаты и способы действий при достижении результатов; 

● определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

● систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

достижения планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

● отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

● оценивать свою деятельность, анализируя и аргументируя причины 

достижения или отсутствия планируемого результата; 

● находить необходимые и достаточные средства для выполнения учебных 

действий в изменяющейся ситуации; 

● работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 

характеристик/показателей результата; 

● устанавливать связь между полученными характеристиками результата и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности 

предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных 

характеристик результата; 

● соотносить свои действия с целью обучения. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

● определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 

задачи; 

● анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи; 

● свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств; 

● оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

● обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки 

своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

● фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов.  

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

● анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

● соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы о причинах ее 

успешности/эффективности или неуспешности/неэффективности, находить 

способы выхода из критической ситуации; 

● принимать решение в учебной ситуации и оценивать возможные 



последствия принятого решения; 

● определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 

этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

● демонстрировать приемы регуляции собственных 

психофизиологических/эмоциональных состояний. 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы. Обучающийся сможет: 

● подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его 

признаки и свойства; 

● выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов; 

● выделять общий признак или отличие двух или нескольких предметов или 

явлений и объяснять их сходство или отличия; 

● объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

● различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 

● выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или 

событий, выявлять причины возникновения наблюдаемых явлений или событий; 

● строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

● строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя 

при этом их общие признаки и различия; 

● излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 

решаемой задачи; 

● самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

● объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности; 

● выявлять и называть причины события, явления, самостоятельно 

осуществляя причинно-следственный анализ; 

● делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 

полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся 

сможет: 

● обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

● определять логические связи между предметами и/или явлениями, 

обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

● создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

● строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 



● создавать вербальные, вещественные и информационные модели с 

выделением существенных характеристик объекта для определения способа 

решения задачи в соответствии с ситуацией; 

● переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 

графического или формализованного (символьного) представления в текстовое и 

наоборот; 

● строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому 

применяется алгоритм; 

● строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

● анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного 

проекта, исследования (теоретического, эмпирического) с точки зрения решения 

проблемной ситуации, достижения поставленной цели и/или на основе заданных 

критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

● находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

● ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

● устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

● резюмировать главную идею текста; 

● преобразовывать текст, меняя его модальность (выражение отношения к 

содержанию текста, целевую установку речи), интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный — учебный, научно-популярный, 

информационный); 

● критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

● определять свое отношение к окружающей среде, к собственной среде 

обитания; 

● анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

● проводить причинный и вероятностный анализ различных экологических 

ситуаций; 

● прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора 

на другой фактор; 

● распространять экологические знания и участвовать в практических 

мероприятиях по защите окружающей среды. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей, справочников, открытых источников информации и электронных 

поисковых систем. Обучающийся сможет: 

● определять необходимые ключевые поисковые слова и формировать 

корректные поисковые запросы; 



● осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

базами знаний, справочниками; 

● формировать множественную выборку из различных источников 

информации для объективизации результатов поиска; 

● соотносить полученные результаты поиска с задачами и целями своей 

деятельности. 

 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и 

совместную деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение. Обучающийся сможет: 

● определять возможные роли в совместной деятельности; 

● играть определенную роль в совместной деятельности; 

● принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в 

его речи мнение (точку зрения), доказательства (аргументы); 

● определять свои действия и действия партнера, которые способствовали 

или препятствовали продуктивной коммуникации; 

● строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

● корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 

уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль; 

● критически относиться к собственному мнению, уметь признавать 

ошибочность своего мнения (если оно ошибочно) и корректировать его; 

● предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

● выделять общую точку зрения в дискуссии; 

● договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

● организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

● устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

● определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать и 

использовать речевые средства; 

● представлять в устной или письменной форме развернутый план 

собственной деятельности; 

● соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

● высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 



партнера в рамках диалога; 

● принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

● создавать письменные тексты различных типов с использованием 

необходимых речевых средств; 

● использовать средства логической связи для выделения смысловых блоков 

своего выступления; 

● использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

● оценивать эффективность коммуникации после ее завершения. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ). Обучающийся 

сможет: 

● целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

● использовать для передачи своих мыслей естественные и формальные 

языки в соответствии с условиями коммуникации; 

● оперировать данными при решении задачи; 

● выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные 

технологии для решения учебных задач, в том числе для: вычисления, написания 

писем, сочинений, докладов, рефератов, создания презентаций и др.; 

● использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

● создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

- Предметные  результаты освоения учебного предмета «Основы Безопасности 

Жизнедеятельности»:  

15) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

16) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

17) понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

18) понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 

числе от экстремизма и терроризма; 

19) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

20) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

21) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

22) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

23) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 



техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их 

последствий для личности, общества и государства; 

24) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

25) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

26) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 

27) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

28) овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

3. Достижение предметных и метапредметных результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, 

необходимых для продолжения образования, является предметом итоговой оценки 

освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего 

образования. 

 

4. Содержание учебного предмета 

6  класс. 

Основы безопасности жизнедеятельности (34 часа, 1 час в неделю) 

Введение (1 час). 

Необходимость изучения предмета ОБЖ. 

Тема 1. На игровой площадке (6 часов). 

Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учетом сезона, состояния погоды 

и степени подвижности игр. Меры безопасности при пользовании качелями, 

игровым оборудованием  и сооружениями на площадке, езде на велосипеде. 

Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая помощь при 

переломах и вывихах. Животные на игровой площадке. Правила поведения при 

встрече с собакой. Первая помощь при укусе собаки. Опасные игры. Первая 

помощь при травмах. Оценка поз собаки; первая помощь при укусе. 

Тема 2.  На природе (5 часов). 

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу; 

солнцу и часам; полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на 

местности. Характеристика опасностей, которые могут встретиться во время 

прогулок на природе. Общие правила поведения во время экскурсий на природу. 

Правила поведения в экстремальных ситуациях. Опасные встречи (звери, 

насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи, других животных. 

Правила поведения на водоемах. Выбор и оценка места для купания. Первая 



помощь при судорогах, солнечном ударе, утоплении. Оценка состояния льда для 

передвижения по нему в осеннее, зимнее и весеннее время. Переправа через 

водные преграды. Экскурсии на природу. 

Ориентирование на местности; навыки работы с компасом; определение сторон 

света по Солнцу и местным приметам; измерение расстояний на местности (в 

классе, на участке школы, в ближайшем парке). Оказание помощи при укусе 

насекомых и змей. 

Тема 3. Туристический поход: радость без неприятностей (6 часов). 

Наше отношение к туристическому походу. Какие походы нам известны и какие 

мы предпочитаем. Правила организации безопасного туристического похода. 

Подготовка к походу: подбор личного и группового снаряжения, продуктов. 

Одежда и обувь для похода, требования к ним. Правила подготовки рюкзака. 

Индивидуальная подгонка (регулировка) рюкзака. Спальный мешок. Подготовка 

аптечки для похода. Подбор лекарственных средств, инструментов и материалов 

для оказания первой помощи. Лесная аптечка. Режим для в тур. походе. Правила 

организации сна, отдыха, передвижения. Организация питания в походе. Походная 

еда. Правила, обеспечивающие безопасность питания в условиях похода. Первая 

помощь при потертостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. 

Заполнение таблицы «Что мы берем в поход». Режим дня в многодневном 

туристическом походе. Составление памятки «Питьевой режим и меню питания в 

походе (на экскурсии)». Сравнение особенностей ядовитых и съедобных грибов. 

Тема 4.  Когда человек сам себе враг (6 часов). 

Человек сам создает проблемы для своего здоровья. При каких обстоятельствах 

человек сам себе враг. Вред алкоголя для растущего организма. Курение наносит 

значительный вред организму. Вредные и опасные привычки. 

Тема 5.  Это нужно знать. ОБЖ. (4 часа). 

Исторические аспекты предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Забота о здоровье издревле. 

Окружающая среда и безопасность. Понятие «опасность» и его составляющие 

(угроза жизни, здоровью, психологический дискомфорт). Какие знания и умения 

вы получите, изучая предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Краткая 

характеристика предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» как области 

человеческих знаний, синтезирующей самые разные науки. 

 

Тема 6.  Здоровый образ жизни. Что это? (7 часов). 

   Раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового 

образа жизни; 
характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 



раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических 

нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и 

психологического благополучия); 
сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, 

алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 
приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 
безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемии, пандемии); 
характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации 

по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных 

ситуаций биолого- социального характера; 
оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

 

5. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 

            6 класс. Основы безопасности жизнедеятельности (34 часа, 1 час в 

неделю) 

Тематическое планирование Характеристика основных видов 

деятельности учащихся 

Введение (1 час). 

Вводный урок. 

Почему нужно изучать предмет 

"ОБЖ" 

Формирование понимания ценности здорового 

и безопасного образа жизни. 

Уметь использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни. 

 Знать что означает ОБЖ  

 Умение с достаточной полнотой выражать 

свои мысли. 

 

 

На игровой площадке (6 часов). 

Подготовка к прогулке. Формирование знаний о правилах безопасного 

поведения на прогулке. 

Расширение представлений об окружающем 

мире. 

Как вести себя на прогулке. Формирование знаний о безопасном поведении 

во время прогулок. 

Обогащение словаря и развитие аналитической 



деятельности 

Зимние игры. Формирование знаний об опасности зимних 

игр. Предусмотрительность и осторожность во 

время игр. Особенности поведения при игре 

зимой. 

 

Практическая работа №1 

"Первая помощь при легких 

травмах и переломах". 

Формирование знаний и овладение общими 

навыками оказания само и взаимопомощи. 

Развитие отдельных практических навыков по 

оказанию само и взаимопомощи. 

Собака не всегда друг. Формирование знаний о безопасном поведении 

с собакой. 

Развитие отдельных сторон психической 

деятельности и специальных практических 

навыков 

Обобщение изученного 

материала. Практическая 

работа №2 "Первая помощь 

при укусе собаки". 

Закрепление знаний об опасности на прогулке 

и овладение навыками оказания первой 

помощи при укусе собаки. 

Развитие отдельных практических навыков по 

оказанию само и взаимопомощи при укусе 

собаки. 

На природе (5 часов) 

На природе. Ориентирование без 

компаса по солнцу и часам, по 

полярной звезде. 

Ориентирование по компасу. 

Практическая работа №3 

"Ориентирование по компасу". 

 

Формирование знаний о природе и 

ориентированию на местности. 

Развитие социально-прикладных умений, 

используемых в 

повседневной жизни. 

Формирование знаний об ориентировании по 

компасу и овладение навыками 

ориентирования. 

Развитие практических навыков 

ориентирования по компасу. 



Что делать, если заблудился в 

лесу. 

Общие правила поведения во 

время прогулок на природе. 

Формирование знаний о правилах выживания в 

условиях автономного существования. 

Развитие адекватных представлений о 

собственных возможностях. Развитие умения 

применения установленных рекомендаций. 

Формирование знаний об общих правилах 

поведения во время прогулок на природе. 

Развитие умения применения полученных 

знаний и установленных рекомендаций. 

Опасность укусов насекомых и 

клещей. 

 

Укусы змей. Практическая работа 

№4 "Первая помощь при укусах 

змей и насекомых". 

Формирование знаний об опасности укусов 

насекомых и клещей. 

Развитие умений действовать самостоятельно и 

грамотно. 

Формирование знаний об укусах змей. 

Развитие практических навыков по оказанию 

первой помощи при укусах змей и насекомых. 

Вода таит опасность. Безопасные 

места для купания. 

Весна и ледоход. Практическая 

работа №5 "Первая помощь при 

обморожении". 

Формирование знаний об опасности купания в 

природных водоемах. 

Развитие навыков анализа. 

Формирование знаний об опасности весеннего 

ледохода. 

Развитие практических навыков по оказанию 

первой помощи при обморожении. 



Средства оказания первой 

помощи пострадавшему. 

Солнечный удар. Практическая 

работа №6 "Первая помощь при 

тепловом ударе". 

Обобщение изученного 

материала. 

Формирование знаний о средствах оказания 

первой помощи пострадавшему. 

Развитие словесно-логического мышления 

(умения видеть и устанавливать логические 

связи между явлениями, событиями). 

Формирование знаний об опасности перегрева 

организма и солнечном ударе. 

Развитие практических навыков по оказанию 

первой помощи при тепловом ударе. 

Формирование знаний об опасностях, 

подстерегающих человека в природных 

условиях. 

Развитие критического мышления и 

специальных практических навыков. 

Туристический поход: радость без неприятностей (6 часов) 

Виды туристических походов. 

Одежда, обувь и снаряжение для 

туристического похода. 

Формирование знаний о туристическом походе 

и его видах. 

Развитие словесно-логического мышления 

(умения видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями, 

событиями). 

Формирование знаний об одежде, обуви и 

снаряжении для туристического похода. 

Расширение представлений об окружающем 

мире и обогащение словаря. 

Аптечка для туристического 

похода. Практическая работа №7 

"Первая помощь при остановке 

дыхания и сердцебиения". 

Режим дня в туристическом 

походе. 

Формирование знаний о назначении аптечки 

для туристического похода. 

Развитие практических навыков по оказанию 

первой помощи при тепловом ударе. 

Формирование знаний о режиме дня в 

туристическом походе. 

Расширение представлений об окружающем 

мире и обогащение словаря. 

Техника передвижения в 

походных условиях. 

Формирование знаний о технике передвижения 

в походных условиях. 

Расширение представлений об окружающем 



мире и обогащение словаря. 

Еда в походе. Поиск и 

приготовление пищи. 

 

 

Формирование знаний о поиске и 

приготовлении пищи в походных условиях. 

Расширение представлений об окружающем 

мире и обогащение словаря. 

Способы добывания и очистки 

воды. 

Добывание и использование огня. 

Сооружение временного жилища.  

Формирование знаний о способах добывания и 

очистки воды в походных условиях. 

Расширение представлений об окружающем 

мире и обогащение словаря. 

Формирование знаний о способах добывания и 

использования огня в походных условиях. 

Формирование установки на безопасный, 

здоровый, экологичный образ жизни. 

Формирование знаний о сооружении 

временного жилища во время туристического 

похода. 

Практическая работа №8 "Первая 

помощь при ожогах". 

Обобщение изученного 

материала. 

Формирование знаний об ожогах. 

Развитие практических навыков по оказанию 

первой помощи при ожогах. 

Формирование знаний об основных правилах 

безопасности во время туристического похода. 

Развитие образного мышления и специальных 

практических навыков, обогащение словарного 

запаса. 

Когда человек сам себе враг (6 часов). 

Почему существует пьянство? Формирование знаний о причинах пьянства. 

Расширение представлений об окружающем 

мире и обогащение словаря. 

Влияние алкоголя на организм 

человека. 

 

 

Формирование знаний о разрушительном 

воздействии алкоголя на организм человека. 

Формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, готовности к 

самостоятельной жизни. 



Почему тяжело бороться с 

пьянством? 

 

 

Формирование знаний об алкогольной 

зависимости. 

Способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей. 

Зачем люди курят? Формирование знаний о причинах курения. 

Формирование установки на здоровый образ 

жизни и стремление к достойным жизненным 

целям. 

Опасность курения для человека и 

общества. 

Формирование знаний о разрушительном 

воздействии курения на организм человека. 

Формирование установки на здоровый образ 

жизни и стремление к достойным жизненным 

целям. 

Почему тяжело бросить курить? 

Повторение изученного 

материала. 

 

 

Формирование знаний о никотиновой 

зависимости. 

Формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, готовности к 

самостоятельной жизни. 

Сформировать знания о правилах безопасного 

поведения при возникновении различных 

опасных обстоятельств и приобрести 

некоторые практические навыки и умения при 

возникновении этих обстоятельств. 

Развитие образного, критического мышления, 

формирование установки на здоровый образ 

жизни, обогащение словарного запаса, 

приобретение полезных практических навыков 

в сфере безопасного поведения. 

 

 

 

 

 



Это нужно знать. ОБЖ (4 часа) 

Это нужно знать. Немного 

истории 

Формирование знаний о заботе  здоровья 

человека в древности и в наши дни. 

Сформировать знания, почему человеку 

необходимы знания о безопасности жизни.  

 

Окружающая среда и 

безопасность 

Сформировать знания об окружающей среде и 

безопасности. 

 Формирование знаний, что такое опасность, 

виды опасностей. 
 

Какие знания и умения вы 

получите, изучая предмет «ОБЖ» 

Формирование понимания ценности здорового 

и безопасного образа жизни. 

Уметь использовать приобретенные знания в 

повседневной жизни. 

 Знать что означает ОБЖ  

 Умение с достаточной полнотой выражать 

свои мысли. 

Здоровый образ жизни. Что это? (7 часов) 

Зависит ли здоровье от образа 

жизни 

Сформировать знания зависит ли здоровье от 

образа жизни. Что такое здоровье? 

Формирование понимания условий сохранения 

и укрепления физического здоровья. 

Внешние признаки здорового человека: 

уверенная походка, 

правильная осанка, приятное выражение лица, 

активность. 

Физическое здоровье человека Формирование знаний о физическом здоровье 

человека. Факторы, определяющие 

физическое здоровье человека. Физическая 

культура и здоровье. Закаливание — способ 

тренировки организма. 

Правильное питание Формирование знаний, что такое правильное 

питание. 

Зависит ли здоровье от питания. Жиры, белки 

и углеводы. 

Экология питания. Продукты питания как 

экологический фактор. О чём расскажет 

этикетка продукта. Как защититься от гриппа. 



Диета. 
 

Психическое здоровье человека Сформировать знания показателей 

психического здоровья и нездоровья. 

Планирование своей жизнедеятельности. 

Воздействие шума на организм человека. 

Правила общения с компьютером. 

Информационная безопасность. 

Социальное  здоровье человека  Сформировать понятие о социальном 

здоровье. Источники опасности для 

социального здоровья. 

Осознанное и добровольное принятие 

нравственных ценностей общества и их 

добровольное исполнение как критерий 

социального здоровья. 
 

Репродуктивное здоровье 

подростков и его охрана 

Формирование знаний, что такое 

репродуктивное здоровье. Правила ухода за 

своим телом. Влияние семьи на здоровье 

подрастающего поколения, 

его психическое и эмоциональное 

благополучие. Социальные (общественные) 

институты и организации, участвующие в 

охране жизни и здоровья граждан. 
 

 
 

         В каждом разделе учебника, кроме основного содержания, есть рубрики: 

«Знаешь ли ты себя», «Медицинская страничка», «Практическая работа», «Для 

любознательных». Их содержание позволяет организовать разнообразную само-

стоятельную познавательную деятельность учащихся. 

 

Содержание учебника, методический аппарат и структура средств обучения: 

• обеспечивают организацию учебного диалога, позволяют рассмотреть на 

конкретных примерах особенности поведения в неординарных ситуациях 

• отражают основное содержание текстов учебника в иллюстративном ряде 

(тематические фотографии и рисунки); 

• обеспечивают последовательное введение новых терминов и понятий 

(текстовое объяснение; наличие словарика). 

Подбор содержания и организация обучения с предлагаемым учебником позволяют 

реализовать требования стандарта и достичь планируемых результатов обучения. 

 

 



 

Описание учебно-методического и материально – технического обеспечения 

образовательной деятельности. 

Учебник ОБЖ. 5-7 классы. Авторы Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. 

Сидоренко, А.Б. Таранин «Основы безопасности жизнедеятельности».5-7 класс: М.: 

«Просвещение», 2021. , учебно-методическое пособие под редакцией Н.Ф. 

Виноградова.- М.: Вентана-Граф, 2017., 8-9 классы. Авторы Н.Ф. Виноградова, Д.В. 

Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин «Основы безопасности 

жизнедеятельности».8-9 класс: М.: «Просвещение», 2023 

 

Материально-техническое обеспечение 

1. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений 

для крепления карт, плакатов, таблиц. 

2. Мультимедийный проектор.  

3. Мультимедийный  компьютер (операционная система с графическим 

интерфейсом, универсальными портами с приставками для записи 

компакт-дисков, звуковыми входами и выходами, оснащенный 

колонками, с возможностью подключения к Internet. С пакетом 

прикладных программ (текстовых, табличных, графических и 

презентационных). 

4. Средства телекоммуникации (средства телекоммуникации  включают 

электронную почту,  локальные школьные сети,  выход в Интернет). 

5. Аптечка; 

6. Комплект плакатов «Пожарная безопасность»; 

7. Комплект плакатов «Правила безопасного поведения в быту»; 

8. Электронные книги. «Преподавание ОБЖ в школе и ССОУ» 

9. ОБЖ.РУ. Образовательный портал. Нормативные документы. Рефераты 

по ОБЖ. Словарь терминов. Статьи и публикации. Учебники и пособия. 

http://www.obzh.info/ 

 

Коррекционно-развивающая направленность обучения. 

1. Обучающиеся с тяжёлыми нарушениями речи из-за особенностей своего 

речевого, познавательного и личностного развития нуждаются в адаптации 

программы курса “Основы безопасности жизнедеятельности”. Освоение учебного 

материала ведется с учетом необходимости усиления практической 

направленности изучаемого материала; опоры на жизненный опыт обучающихся; 

ориентации на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках 

одного предмета, так и между предметами; необходимости и достаточности в 

http://www.obzh.info/


определении объёма изучаемого материала; введения в содержание учебных 

программ коррекционных заданий, предусматривающих активизацию 

познавательной деятельности. При этом необходимо учитывать риски, 

существующие не только в реальности, но и в виртуальном пространстве. Поэтому 

необходимо обсуждать с обучающимися правила общения в этих условиях, 

способы и характер безопасного общения. 

2. Основная форма организации учебного занятия: урок. Используются 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные виды 

работы. 

Основным типом урока является комбинированный. 

Коррекционная направленность учебного предмета “Основы безопасности 

жизнедеятельности” достигается за счет: 

развития речемыслительной деятельности обучающихся в процессе установления 

причинно-следственных связей между фактами, поступками и их последствиями, 

овладения умениями сопоставлять, классифицировать, анализировать, делать 

выводы, прогнозировать развитие ситуации; 

привлечения междисциплинарных связей с курсами физики, химии, литературы, 

обществознания, биологии, физической культуры; 

формирования, расширения и координации предметных, пространственных и 

временных представлений на материале курса; 

специального структурирования и анализа изучаемого материала (выделение 

существенных признаков изучаемых фактов и установление их взаимосвязи), 

формирования познавательной деятельности в ходе выполнения практических 

заданий: умения выделять и осознавать учебную задачу, строить и оречевлять план 

действий, актуализировать свои знания, подбирать адекватные средства 

деятельности, осуществлять самоконтроль и самооценку действий; 

дополнительного инструктирования в ходе учебной деятельности; стимулирования 

учебной деятельности: поощрение, ситуация успеха, побуждение к активному 

труду, эмоциональный комфорт, доброжелательность на уроке; 

использования специальных приемов и средств обучения, приемов анализа и 

презентации текстового материала, обеспечивающих реализацию метода 

“обходных путей”, коррекционного воздействия на речевую деятельность, 

повышение контроля за устной и письменной речью; 

моделирования различных коммуникативных ситуаций, требующих применения 

знаний о безопасности жизнедеятельности; формирование умений полно и точно 

выражать свои мысли, аргументировать свою точку зрения, работать в группе, 

представлять и сообщать информацию в устной и письменной форме, вступать в 

диалог и других умений. 



 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета.  

 

Обучающиеся с тяжёлыми нарушениями речи из-за особенностей своего 

речевого, познавательного и личностного развития нуждаются в адаптации 

программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности».  Освоение учебного 

материала ведется с учетом необходимости усиления практической 

направленности изучаемого материала; опоры на жизненный опыт обучающихся; 

ориентации на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках 

одного предмета, так и между предметами; необходимости и достаточности в 

определении объёма изучаемого материала; введения в содержание учебных 

программ коррекционных заданий, предусматривающих активизацию 

познавательной деятельности. При этом необходимо учитывать риски, 

существующие не только в реальности, но и в виртуальном пространстве. Поэтому 

необходимо обсуждать с обучающимися правила общения в этих условиях, 

способы и характер безопасного общения. 

Основная форма организации учебного занятия: урок. Используются 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные виды 

работы. 

Основным типом урока является комбинированный. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» достигается за счет:  

 развития речемыслительной деятельности обучающихся в процессе 

установления причинно-следственных связей между фактами, поступками и их 

последствиями, овладения умениями сопоставлять, классифицировать, 

анализировать, делать выводы, прогнозировать развитие ситуации; 

 привлечения междисциплинарных связей с курсами физики, химии, 

литературы, обществознания, биологии, физической культуры; 

 формирования, расширения и координации предметных, 

пространственных и временных представлений на материале курса;  

 специального структурирования и анализа изучаемого материала 

(выделение существенных признаков изучаемых фактов и установление их 

взаимосвязи), 

 формирования познавательной деятельности в ходе выполнения 

практических заданий: умения выделять и осознавать учебную задачу, строить и 

оречевлять план действий, актуализировать свои знания, подбирать адекватные 

средства деятельности, осуществлять самоконтроль и самооценку действий; 

 дополнительного инструктирования в ходе учебной деятельности; 

 стимулирования учебной деятельности: поощрение, ситуация успеха, 

побуждение к активному труду, эмоциональный комфорт, доброжелательность на 

уроке; 

 использования специальных приемов и средств обучения, приемов 

анализа и презентации текстового материала, обеспечивающих реализацию метода 



«обходных путей», коррекционного воздействия на речевую деятельность, 

повышение контроля за устной и письменной речью; 

 моделирования различных коммуникативных ситуаций, требующих 

применения знаний о безопасности жизнедеятельности; формирование умений 

полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою точку зрения, работать 

в группе, представлять и сообщать информацию в устной и письменной форме, 

вступать в диалог и т. д. 
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