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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Нормальному развитию ребенка присуща повышенная потребность в 

движении. Начинает ли он ходить, лазать, прыгать, каждое движение 

доставляет ему удовольствие. Дети с нарушением функций опорно-

двигательного аппарата, лишенные возможности активного движения, 

становятся вялыми, апатичными, раздражительными. У таких детей, 

вследствие перенесенных  заболеваний, а также при недостатке двигательной 

активности снижается уровень адаптации организма к воздействиям 

окружающей среды, приводящий к негативным  изменениям в организме, 

которые выражаются: 

- ослаблении мышечного тонуса, что создает предпосылки для 

неправильного взаиморасположения костей скелета, образования контрактур 

и других изменений в суставах и позвоночнике; 

- ослаблении или выпадении функций отдельных мышечных групп, в 

результате чего снижаются двигательные способности ребенка; 

- нарушении координации движений в самых различных ее проявлениях, 

что сказывается в т.ч. и на работе речевого аппарата, аппарата восприятия и 

мышления; 

- нарушении функциональной и нервной систем. 

 

Актуальность: У школьников с ТНР (стертая дизартрия, ОНР, нарушения 

чтения и письма) сохраняются и часто усугубляются в условиях школы 

следующие проблемы: 

 

Учебные трудности: Дисграфия, дислексия, связанные с 

несформированностью фонематического слуха, анализа и синтеза, а также с 

нарушением пространственно-временных представлений. 

Коммуникативные трудности: Несформированность связной речи, 

трудности построения диалога, низкая речевая активность. 

Двигательные нарушения: Неловкость, плохая координация, что 

мешает успехам на физкультуре и приводит к социальной изоляции. 

Эмоционально-волевые проблемы: Неуверенность в себе, заниженная 

самооценка, высокая тревожность из-за школьных неудач. 

Логоритмика для этой возрастной группы становится мощным 

инструментом для преодоления именно школьных трудностей, делая акцент 

на развитии функций, лежащих в основе чтения и письма. 

 

Преодоление и профилактика нарушений устной и письменной речи у 

школьников с ТНР через развитие высших психических функций, 

двигательной и ритмической сфер в условиях игровой деятельности. 

 

Последствия ограничений движения проявляются также в нарушении 

функций тазовых органов и в ряде случаев обречение на полную зависимость 

от посторонней помощи.  Появляются компенсаторные движения: 



навязчивые движения руками, раскачивание тела, непроизвольные 

движения конечностями, сопровождающиеся нервными возгласами и 

прочими патологиями, разрушить такие стереотипы можно только 

упорными систематическими занятиями, направленными на развитие 

правильных двигательных актов.   

 

Если, несмотря на сложность и характер заболевания, своевременно на 

протяжении роста и развития ребенка, направлять и учить его правильно 

выполнять движения (в т.ч. речевым аппаратом), применять обоснованную 

систему реабилитационных мероприятий, включающую специализированные 

упражнения, можно добиться значительных успехов.  Следует иметь ввиду,  

что одной из универсальных базовых способностей человека является 

ритмическая способность.  

Все в нашем организме подчинено ритму – работает ли сердце, легкие 

или мозговая деятельность. Развитие организма ребенка тесно связано с 

формированием ритма пространственно-временных отношений. 

Двигательный ритм влияет на становление речевых механизмов и 

механизмов восприятия. Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать 

стихотворения, понимать музыкальные произведения, математические и 

архитектурные конструкции, осваивать просторы креативного интеллекта. 

Поэтому для детей, (и в первую очередь для детей с ВНИ) просто 

необходимо проводить занятия логоритмикой. 

 

Логоритмика полезна всем детям, рекомендуется вводить 

логоритмику в программу начальной школы, также детям имеющим 

проблемы становления речевой функции, в том числе, алалия, задержки 

речевого развития, нарушения звукопроизношения, заикание, аутистические 

расстройства. Очень важна логопедическая ритмика для детей с так 

называемым речевым негативизмом, так как занятия создают положительный 

эмоциональный настрой к речи, мотивацию к выполнению логопедических 

упражнений и пр. Логоритмика – мощное вспомогательное средство для 

эффективной совместной работы учителя, логопеда, дефектолога, хореографа 

и музыкального руководителя в работе по коррекции различных нарушений 

речи.  

Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие 

ребёнка, совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, 

умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла 

предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, творчески 

проявлять себя. Кроме того, логоритмика с использованием 

здоровьесберегающих технологий оказывает благотворное влияние на 

здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка различных 

систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвигательной. 

Дети с ВНИ с большим удовольствием выполняют дыхательные и 

оздоровительные упражнения, игровой массаж и самомассаж, играют в 

речевые и двигательные игры. В ход занятий вводятся элементы 



психогимнастики, активной и пассивной форм музыкотерапии и 

сказкотерапии. 

  

Логоритмика – это система двигательных упражнений положенных на 

музыку, в которых обогащенная двигательная лексика сочетается с 

ритмическим произнесением специально подобранного и эмоционально 

окрашенного речевого материала. Это форма активной терапии, преодоление 

двигательных, речевых и сопутствующих нарушений путем коррекции, 

развития неречевых и речевых психофизических характеристик в ходе урока, 

в сопровождении музыки, адаптация деятельности ребенка к условиям 

эмоционально-образного восприятия, формирующего навыки 

самореализации.Особенность метода заключается в том, что в двигательные 

задания включается речевой материал, над качеством которого призвана 

работать логопедическая ритмика. Музыка не просто сопровождает 

движение, она создает драматургическую основу. Под влиянием регулярных 

логоритмических занятий у детей происходит положительная перестройка 

сердечнососудистой, дыхательной, двигательной, сенсорной, 

речедвигательной, и других систем, а также воспитание креативных и 

эмоционально - волевых качеств личности. 

 

Цель логоритмики: профилактика, преодоление и развитие речевых 

способностей и возможностей опорно-двигательного аппарата путем 

развития, воспитания, коррекции двигательной (микро, макро моторной) 

сферы в гармоничном единстве со словом, воображением и музыкой. 

 

Задачи: 

 

Коррекционно-развивающие: 

 

Развивать и корригировать фонематическое восприятие, слух и 

зрительно-пространственные функции. 

Совершенствовать слоговую структуру сложных слов. 

Формировать навыки звуко-буквенного анализа и синтеза. 

Развивать связную речь и коммуникативные навыки. 

Совершенствовать общую и мелкую моторику, готовящую руку к 

письму и улучшающую графические навыки. 

Корригировать просодическую сторону речи (выразительность, темп, 

плавность). 

 

Метапредметные: 

 

Развивать произвольное внимание, слуховую и зрительную память. 

Тренировать самоконтроль и умение следовать инструкции. 

Развивать логическое и образное мышление. 

 



Воспитательные: 

 

· Повышать учебную мотивацию и уверенность в себе. 

· Формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи в группе. 

· Снижать психоэмоциональное напряжение. 

 

В результате логоритмических занятий реализуются следующие моменты: 

 уточнение артикуляции; 

 развитие фонематического восприятия; 

 расширение лексического (вербального, эмоционального, 

двигательного) потенциала; 

 развитие вестибулярного аппарата, слухового внимания и двигательной 

памяти; 

 совершенствование общей и мелкой моторики; 

 выработка четких, координированных движений во взаимосвязи с 

музыкой и речью; 

 развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов; 

 развитие творческой фантазии и воображения; 

 структурирование целостного  взаимодействия систем восприятия.  

 

 

2. Основные направления работы (с фокусом на школьные навыки) 

 

1. Развитие базовых предпосылок письма и чтения: 

   · Ритмическая организация: Четкое отстукивание ритмических схем слов, 

предложений. Соотнесение ритма с буквенным составом слова. 

   · Прострaнcтвенно-временные представления: Упражнения на ориентацию 

в схеме собственного тела, на листе бумаги, в помещении. ("Сделай шаг 

ВПЕРЕД, подними правую руку ВВЕРХ"). 

   · Мелкая моторика и графомоторика: Комплексные пальчиковые игры, 

работа с пластилином, мелками, карандашами, обводка трафаретов, 

графические диктанты. 

 

2. Коррекция фонетико-фонематических процессов: 

   · Упражнения на различение ритмических рисунков, соответствующих 

разным слоговым структурам. 

   · "Звуковые" игры с движением: "Сделай столько шагов, сколько звуков в 

слове "МАК"". 

   · Пропевание звуков и слоговых рядов для автоматизации и 

дифференциации звуков. 

 

3. Развитие лексико-грамматического строя и связной речи: 

   · Разучивание и инсценировка небольших диалогов, стихотворений, 

скороговорок. 



   · Логоритмические игры на словообразование и словоизменение ("Один - 

много" с передачей мяча). 

   · Создание коллективных историй с двигательными иллюстрациями. 

 

4. Формирование коммуникативных навыков: 

   · Парные и групповые упражнения, танцы, игры, требующие 

согласованных действий и речевого взаимодействия. 

 

3. Структура логоритмического занятия для школьников 

 

Занятие остается тематическим, но темы усложняются ("Космос", 

"Путешествия", "Профессии", "Страны и языки"). 

 

1. Организационный момент. Настрой на работу (3-4 мин): Ритуал 

приветствия, обсуждение настроения, постановка цели занятия в 

понятной для детей форме ("Сегодня мы будем космонавтами и 

научимся говорить четко, как по радио"). 

 

2. Разминка. Кинезиологические упражнения (4-5 мин): ("Кулак-ребро-

ладонь", "Ухо-нос" и др.) для активизации межполушарного 

взаимодействия. 

 

3. Ритмическая тренировка (5-6 мин): Работа с сложными ритмами, 

ритмическими диктантами, чтение ритмов по схемам. 

 

4. Артикуляционная и дыхательная гимнастика (4-5 мин): Проводится 

более осознанно, с объяснением цели каждого упражнения ("Язык-

маятник" - для четкости звуков [л], [р]). 

 

5. Фонематическая зарядка (5-6 мин): Игры на различение звуков, 

определение позиции звука в слове, "зашифрованные" слова в ритме. 

 

6. Основная двигательно-речевая деятельность (8-10 мин): 

Инсценировка рассказа, танец с речевым сопровождением, 

преодоление "полосы препятствий" с речевыми заданиями на каждом 

этапе. 

 

7. Работа над мелкой моторикой и связной речью (5-6 мин): 

Пальчиковый театр, составление рассказа по серии картинок с 

одновременной выкладыванием схемы из палочек или пластилина. 

 

8. Релаксация и подведение итогов (3-4 мин): Успокаивающие 

упражнения, обсуждение того, что получилось, ритуал прощания. 

 

 



4. Пример конспекта занятия (фрагмент) 

 

Тема: «Космическое путешествие» 

Цель:Развитие слогового анализа и пространственной ориентации. 

 

Этап занятия Содержание Задачи 

1. Орг. момент "Экипаж готовится к полету". Дети по очереди называют свое 

имя и говорят, какая планета им нравится. Активизация речи, создание 

мотивации. 

2. Разминка "Перекрестные марши": Ходьба на месте с касанием правым 

локтем левого колена и наоборот. Активизация межполушарного 

взаимодействия. 

3. Ритм. тренировка "Шифр планеты": Педагог передает ритмический код (  

4. Артик. гимнастика "Гимнастика для космонавта":   - "Болтушка" (язык 

вправо-влево) - осмотр пространства.  - "Вилка" (напряженный язык между 

зубами) - проверка скафандра. Развитие подвижности и переключаемости 

артикуляционного аппарата. 

5. Фонематическая зарядка "Лишний звук": Педагог произносит цепочки 

слогов ([РА-РА-ЛА-РА]). Дети топают, когда слышат "лишний" слог. 

Дифференциация звуков [Р]-[Л] на слух. 

6. Основная деятельность "Выход в открытый космос": Двигаются по 

"коридору" (из стульев), на каждом этапе выполняют задание:   - Сделать 3 

шага, соразмерные трем слогам в слове "СПУТ-НИК".   - Произнести 

скороговорку "На орбите астронавты в невесомости у трапа" с разной 

интонацией. Координация речи с движением, работа над слоговой 

структурой и интонацией. 

 

5. Ожидаемые результаты 

 

К концу учебного года у школьников будет наблюдаться положительная 

динамика: 

 

· В учебной сфере: Улучшится звуко-буквенный анализ, сократятся ошибки 

на письме, связанные с пропуском и заменой букв, улучшится техника 

чтения. 

· В речевой сфере: Речь станет более плавной, интонационно выразительной, 

расширится активный словарь, улучшится грамматический строй. 

· В двигательной сфере: Повысится точность и координированность 

движений, улучшится почерк. 

· В психологической сфере: Снизится тревожность, повысится уверенность в 

себе на уроках, улучшатся навыки работы в группе. 

 

6. Мониторинг и оценка эффективности 

 

Оценка проводится с использованием более сложных критериев: 



 

· Умение воспроизводить многосложные ритмические схемы. 

· Выполнение сложных многоступенчатых инструкций. 

· Навыки звуко-буквенного анализа и синтеза (в движении и ритме). 

· Умение участвовать в диалоге, поддерживать тему разговора. 

· Качество графических работ (рисунков, графических диктантов). 

 

Эта программа позволяет сделать логоритмику не просто "развлечением", а 

мощным и эффективным инструментом коррекции школьных трудностей, 

помогая ребенку с ТНР почувствовать себя успешным в учебной 

деятельности 

 

  



2. Содержание учебного предмета 

1 КЛАСС 

1. Тема «Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции»  

(9 часов) 

Игры на внимание « Ласковые слова». Игры на четкое проговаривание 

звуков. Исполнение на слух несложного ритмического рисунка. Музыкально-

ритмические движения. Упражнения на развитие дыхания, голоса и 

артикуляции. Ритмичная ходьба по кругу. Упражнения, способствующие 

развитию движений, связанных с речью и музыкой. Ориентирование в 

пространстве. Ритмичность и координация движений. Музыкально-

ритмические игры для развития общих движений рук, ног, туловища. 

Упражнения на развитие мелкой моторики « Пальчики». 

Театрализованные представления под музыку.  

2. Тема « Музыкально-ритмические движения»  

 (4 часа) 

Движения под музыку с хлопками. Игра « Поезд». Исполнение на слух 

несложных ритмических рисунков. Движение в соответствии с характером, 

темпом и динамикой музыки. Упражнения на развитие и формирование 

основных движений. 

3. Тема «Упражнения на развитие дыхания,  голоса и артикуляции» 

 (3 часа) 

Упражнения на развитие речевого дыхания и мимической выразительности. 

Упражнения на развитие четкости и подвижности артикуляционного 

аппарата. Игры на развитие речевого дыхания, мимической выразительности.  

4. Тема « Музыкально-ритмические движения»  

(5 часов) 

Упражнения на развитие точности, координации, плавности, 

переключаемости движений. Упражнения на формирование  чувства 

музыкального темпа. Согласование движений с пением. 

Согласование движений с музыкой. Упражнения на развитие имитационно-

подражательных выразительных движений. 

5. Тема « Ориентирование в пространстве»    

(2 часа) 

Упражнения на  развитие ориентировки в пространстве через движения. 

Упражнения на развитие пространственных представлений. 

6. Тема « Музыкальные инструменты» 

(3 часа) 

Воспроизведение ритмического рисунка на инструментах (бубен, 

погремушки). Правильная передача ритмического рисунка на музыкальных 

инструментах. Воспроизведение несложного музыкального рисунка с 

использование инструментов. 

7. Тема « Речевые упражнения без музыкального сопровождения» 

(2 часа) 



Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. Счетные 

упражнения. 

8. Тема « Расскажи стихи руками» 

(5 часов) 

Упражнения на расстановку ритмических акцентов. Стихи о природе. 

Стихи о детях и людях. Упражнения на синхронизацию речи и движений. 

Упражнение «Мои умелые руки». Упражнение « Интересно всё вокруг». 

Упражнения на расстановку ритмических акцентов. Стихи о спорте. 

2 КЛАСС 

1.Тема «Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции»    

(9 часов) 

Игры  на ловкость и внимание. Игры на четкое проговаривание звуков. 

Развитие двигательных качеств и умений, развитие координации движений. 

Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. Разные виды 

ходьбы, бега. Упражнения, способствующие развитию движений, связанных 

с речью и музыкой. Ориентирование в пространстве. Ритмичность и 

координация движений. Музыкально-ритмические игры для развития общих 

движений рук, ног, туловища. Упражнения на развитие мелкой моторики. 

Театрализованные представления под музыку. 

2. Тема « Музыкально-ритмические движения»  

 (4 часа) 

Движения под музыку с хлопками. Исполнение на слух разнообразных  

ритмических рисунков. Движение в соответствии с характером, темпом и 

динамикой музыки. Речедвигательные игры. Музыкальные инструменты.  

3. Тема «Упражнения на развитие дыхания,  голоса и артикуляции»  

 (3 часа)  

Упражнения на развитие речевого дыхания и мимической выразительности. 

Упражнения на развитие четкости и подвижности артикуляционного 

аппарата. Работа над дикцией. Игры на развитие речевого дыхания, 

мимической выразительности. 

 

4. Тема « Музыкально-ритмические движения»  

  (5 часов)  

Упражнения на развитие точности, координации, плавности, 

переключаемости движений. Упражнения на формирование  чувства 

музыкального темпа. Согласование движений с пением. Согласование 

движений с музыкой. Упражнения на развитие имитационно-

подражательных выразительных движений. 

5. Тема « Ориентирование в пространстве»   

 ( 2 часа)        

Упражнения на  развитие ориентировки в пространстве через движения. 

Упражнения на развитие пространственных представлений. 

6. Тема « Музыкальные инструменты»  

(3 часа) 



Воспроизведение ритмического рисунка на инструментах (бубен, 

погремушки). Правильная передача ритмического рисунка на музыкальных   

инструментах. Воспроизведение  музыкального рисунка с использованием 

инструментов.  

7. Тема « Речевые упражнения без музыкального 

сопровождения»   (3 часа) 

Упражнения на развитие дыхания. Упражнения на развитие  голоса и 

артикуляции. Счетные упражнения. 

8. Тема « Расскажи стихи руками»    

 (5 часов) 

Упражнения на расстановку ритмических акцентов. Упражнения на 

синхронизацию речи и движений.  

3 КЛАСС 

1. Тема «Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции»   

(9часов) 

Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. Ритмичная ходьба 

по кругу. Упражнения на совмещение навыка дыхания с навыками движения. 

Упражнения на совмещение навыка дыхания с навыками движения и 

проговариванием согласных  звуков. Упражнения, способствующие 

развитию движений, связанных с речью и музыкой. Упражнения на 

координацию речи и движений и регулирование мышечного тонуса. 

Упражнения на развитие артикуляционной моторики и четкое 

проговаривание звуков. Ориентирование в пространстве. Ритмичность и 

координация движений. Игры на развитие слухового восприятия, голосового 

диапазона, чувства темпа и ритма. Музыкально-ритмические игры для 

развития общих движений рук, ног, туловища. 

2. Тема « Музыкально-ритмические движения»   

(3часа) 

Движения под музыку с хлопками. Движение в соответствии с характером, 

темпом и динамикой музыки. Исполнение на слух разнообразных  

ритмических рисунков. 

3. Тема «Упражнения на развитие дыхания,  голоса и артикуляции» 

(3 часа) 

Упражнения на развитие речевого дыхания и мимической выразительности. 

Упражнения на развитие четкости и подвижности артикуляционного 

аппарата. Работа над дикцией. Игры на развитие речевого дыхания, 

мимической выразительности. 

4. Тема « Музыкально-ритмические движения»    

(5 часов) 

Упражнения на развитие точности, координации, плавности, 

переключаемости движений. Упражнения на формирование чувства 

музыкального темпа. Согласование движений с пением. Согласование 



движений с музыкой. Упражнения на развитие имитационно-

подражательных выразительных движений. 

5. Тема « Ориентирование в пространстве»                                                                      

(2 часа) 

Упражнения на  развитие ориентировки в пространстве через движения. 

Упражнения на развитие пространственных представлений. 

6. Тема « Музыкальные инструменты»                                                                            

(3 часа) 

Воспроизведение ритмического рисунка на инструментах (бубен, 

погремушки). Правильная передача ритмического рисунка на музыкальных   

инструментах. Воспроизведение несложного музыкального рисунка с 

использованием инструментов. 

7. Тема « Речевые упражнения без музыкального сопровождения»                         

(3 часа) 

Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. Счетные 

упражнения. Пальчиковая гимнастика. 

8. Тема «Регуляция мышечного тонуса»                                                                           

(3 часа) 

Упражнения на релаксацию с сосредоточием на дыхании. Упражнения на 

расслабление мышц шеи. Расслабление и напряжение мышц корпуса. 

9. Тема « Расскажи стихи руками»                                                                              

(3 часа) 

Упражнения на расстановку ритмических акцентов. Стихи о природе. Стихи 

о детях. Упражнения на синхронизацию речи и движений. 

 

4 КЛАСС 

1. Тема «Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции»   

(9 часов) 

Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции.  «Ветер». 

Упражнения на совмещение навыка дыхания с навыками движения. 

«Арлекин». Упражнения на совмещение навыка дыхания с навыками 

движения: «Прогулка в лес». Упражнения, способствующие развитию 

движений, связанных с речью и музыкой «Веселый хоровод». 

Упражнения на координацию речи и движений и регулирование мышечного 

тонуса: «Озвучиваем сказки». Упражнения на развитие артикуляционной 

моторики и четкое проговаривание звуков: «Ловля комаров». 

Ориентирование в пространстве. Ритмичность и координация движений. 

«Змейка». Игры на развитие слухового восприятия, голосового диапазона, 

чувства темпа и ритма «Каравай». Театрализованные представления под 

музыку. 

2. Тема « Музыкально-ритмические движения»                                                     

(3 часа) 



Движения под музыку с хлопками. Игра «Поезд». Движения в соответствии с 

характером, темпом и динамикой музыки. «Оркестр». Исполнение на слух 

разнообразных  ритмических рисунков «Ритмическое эхо». 

3. Тема «Упражнения на развитие дыхания,  голоса и артикуляции» 

(3 часа) 

Упражнения на развитие речевого дыхания и мимической выразительности. 

Мимическая зарядка». Упражнения на развитие четкости и подвижности 

артикуляционного аппарата.  

Игры на развитие речевого дыхания, мимической выразительности. 

«Веселый хоровод». 

4. Тема « Музыкально-ритмические движения»                                                       

(5 часов) 

Упражнения на развитие точности, координации, плавности, 

переключаемости движений. 

 Упражнения на формирование чувства музыкального темпа.Согласование 

движений с пением. Согласование движений с музыкой. «Вот на улице 

мороз». Упражнения на развитие имитационно-подражательных 

выразительных движений. 

5. Тема « Ориентирование в пространстве»                                                                   

(2 часа) 

Упражнения на  развитие ориентировки в пространстве. Упражнения на 

развитие пространственных представлений. «Переходы». 

6. Тема « Музыкальные инструменты»                                                                     

(3 часа) 

Воспроизведение ритмического рисунка на инструментах  «Олени и 

оленята».  

Правильная передача ритмического рисунка на музыкальных   инструментах. 

«Капли». 

Воспроизведение несложного музыкального рисунка с использованием 

инструментов. 

7. Тема « Речевые упражнения без музыкального сопровождения»             

(3 часа) 

Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. Стихотворение с 

движениями «Дрозд-дроздок». Пальчиковая гимнастика «Хомка-хомка-

хомячок». 

8. Тема «Регуляция мышечного тонуса»                                                                         

(3 часа) 

Упражнения на расслабление мышц шеи. «Любопытная Варвара». 

Расслабление мышц плечевого пояса. Мельница. Расслабление и напряжение 

мышц корпуса 

Игра «Дождь в лесу». 

9. Тема « Расскажи стихи руками»                                                                                    

(3 часа) 



Упражнения на расстановку ритмических акцентов. Стихи о природе. 

Упражнения на расстановку ритмических акцентов «Сказки А.С.Пушкина». 

Упражнения на синхронизацию речи и движений. Упражнения   «Мир вокруг 

нас». 

 

3. Тематическое планирование 

 

1 КЛАСС 

Тематическое планирование Характеристика основных видов 

деятельности учащихся 

1. Тема «Упражнения на 

развитие дыхания, голоса и 

артикуляции»                    (9 

часов) 

Игры на внимание « Ласковые слова». 

Игры на четкое проговаривание 

звуков. Исполнение на слух 

несложного ритмического рисунка. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения на развитие дыхания, 

голоса и артикуляции. Ритмичная 

ходьба по кругу. Упражнения, 

способствующие развитию движений, 

связанных с речью и музыкой. 

Ориентирование в пространстве. 

Ритмичность и координация 

движений. Музыкально-ритмические 

игры для развития общих движений 

рук, ног, туловища. 

Упражнения на развитие мелкой 

моторики « Пальчики». 

Театрализованные представления под 

музыку.  

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

четко прекращать движение по 

сигналу; 

ходить и бегать в колонне по 

одному и парами змейкой, по кругу, 

врассыпную, выполняя несложные 

задания; 

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки;  

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу. 

 

2. Тема « Музыкально-

ритмические движения»       (4 

часа) 

Движения под музыку с хлопками. 

Игра « Поезд». Исполнение на слух 

несложных ритмических рисунков. 

Движение в соответствии с 

характером, темпом и динамикой 

музыки. Упражнения на развитие и 

формирование основных движений. 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

четко прекращать движение по 

сигналу; 

петь выразительно, чётко 

проговаривая и выговаривая все 

звуки и слова песни, стихотворения;  

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки;  

согласовывать движения рук с 



движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

отличать начало и конец звучания 

музыкального произведения; 

правильно сидеть и стоять при 

исполнении песен, правильно 

пользоваться дыханием. 

3. Тема «Упражнения на 

развитие дыхания,  голоса и 

артикуляции»  

(3 часа) 

Упражнения на развитие речевого 

дыхания и мимической 

выразительности. 

Упражнения на развитие четкости и 

подвижности артикуляционного 

аппарата. Игры на развитие речевого 

дыхания, мимической 

выразительности.  

Различать смысл близких детям 

по тематике пословиц и поговорок;  

четко прекращать движение по 

сигналу; 

петь выразительно, чётко 

проговаривая и выговаривая все 

звуки и слова песни, стихотворения; 

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки; 

правильно сидеть и стоять при 

исполнении песен, правильно 

пользоваться дыханием. 
4. Тема « Музыкально-

ритмические движения»        

(5 часов)  

Упражнения на развитие точности, 

координации, плавности, 

переключаемости движений. 

Упражнения на формирование  

чувства музыкального темпа. 

Согласование движений с пением. 

Согласование движений с музыкой. 

Упражнения на развитие 

имитационно-подражательных 

выразительных движений. 

Воспринимать и исполнять на 

слух несложный ритмический 

рисунок; 

Четко прекращать движение по 

сигналу; 

петь выразительно, чётко 

проговаривая и выговаривая все 

звуки и слова песни, стихотворения; 

ходить и бегать в колонне по 

одному и парами змейкой, по кругу, 

врассыпную, выполняя несложные 

задания; 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу; 

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

определять марш, танец, песню, 

запев и припев в песне. 



5. Тема « Ориентирование в 

пространстве»        ( 2 часа)        

Упражнения на  развитие 

ориентировки в пространстве через 

движения. 

Упражнения на развитие 

пространственных представлений. 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок;  

четко прекращать движение по 

сигналу; 

ходить и бегать в колонне по 

одному и парами змейкой, по кругу, 

врассыпную, выполняя несложные 

задания; 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу; 

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

развитие  зрительного  и слухового 

внимания. 
6. Тема « Музыкальные 

инструменты»         (3 часа) 

Воспроизведение ритмического 

рисунка на инструментах (бубен, 

погремушки). Правильная передача 

ритмического рисунка на 

музыкальных инструментах. 

Воспроизведение несложного 

музыкального рисунка с 

использование инструментов. 

Отличать начало и конец звучания 

музыкального произведения;  

развитие  зрительного  и слухового 

внимания; 

определять звучание отдельных 

инструментов; петь выразительно;  

определять характер музыки, 

различать на слух низкие, высокие и 

средние звуки. 

7. Тема « Речевые упражнения 

без музыкального 

сопровождения»                        

(3 часа) 

Упражнения на развитие дыхания, 

голоса и артикуляции. Счетные 

упражнения. 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

четко прекращать движение по 

сигналу; 

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки; 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу; 

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой; 

развитие  зрительного  и слухового 

внимания. 



8. Тема « Расскажи стихи 

руками» 

(5 часов) 

Упражнения на расстановку 

ритмических акцентов. Стихи о 

природе. 

Стихи о детях и людях. Упражнения 

на синхронизацию речи и движений. 

Упражнение «Мои умелые руки». 

Упражнение « Интересно всё вокруг». 

Упражнения на расстановку 

ритмических акцентов. Стихи о 

спорте. 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу;  

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

развитие  зрительного  и слухового 

внимания. 

 

2 КЛАСС 

Разделы, темы, содержание Характеристика основных видов 

деятельности учащихся 

1. Тема «Упражнения на 

развитие дыхания, голоса и 

артикуляции»                    (9 

часов) 

Игры  на ловкость и внимание 

Игры на четкое проговаривание 

звуков. 

Развитие двигательных качеств и 

умений, развитие координации 

движений.  

Упражнения на развитие дыхания, 

голоса и артикуляции. Разные виды 

ходьбы, бега.  

Упражнения, способствующие 

развитию движений, связанных с 

речью и музыкой. 

Ориентирование в пространстве. 

Ритмичность и координация 

движений. 

Музыкально-ритмические игры для 

развития общих движений рук, ног, 

туловища. 

Упражнения на развитие мелкой 

моторики. 

Театрализованные представления под 

музыку. 

 

 

 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

четко прекращать движение по 

сигналу; 

ходить и бегать в колонне по 

одному и парами змейкой, по кругу, 

врассыпную, выполняя несложные 

задания; 

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки;  

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу. 

 



2. Тема « Музыкально-

ритмические движения»       (4 

часа) 

Движения под музыку с хлопками.  

Исполнение на слух разнообразных  

ритмических рисунков. 

Движение в соответствии с 

характером, темпом и динамикой 

музыки. Речедвигательные игры.   

Музыкальные инструменты. 

Речедвигательные игры.   

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

четко прекращать движение по 

сигналу; 

петь выразительно, чётко 

проговаривая и выговаривая все 

звуки и слова песни, стихотворения;  

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки;  

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

отличать начало и конец звучания 

музыкального произведения; 

правильно сидеть и стоять при 

исполнении песен, правильно 

пользоваться дыханием. 
3. Тема «Упражнения на 

развитие дыхания,  голоса и 

артикуляции»  

(3 часа) 

Упражнения на развитие речевого 

дыхания и мимической 

выразительности.  

Упражнения на развитие четкости и 

подвижности артикуляционного 

аппарата. Работа над дикцией. 

Игры на развитие речевого дыхания, 

мимической выразительности. 

Различать смысл близких детям 

по тематике пословиц и поговорок;  

четко прекращать движение по 

сигналу; 

петь выразительно, чётко 

проговаривая и выговаривая все 

звуки и слова песни, стихотворения; 

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки; 

правильно сидеть и стоять при 

исполнении песен, правильно 

пользоваться дыханием. 
4. Тема « Музыкально-

ритмические движения»        

(5 часов)  

Упражнения на развитие точности, 

координации, плавности, 

переключаемости движений. 

Упражнения на формирование  

чувства музыкального темпа. 

Согласование движений с пением. 

Согласование движений с музыкой. 

Упражнения на развитие 

имитационно-подражательных 

выразительных движений. 

Воспринимать и исполнять на 

слух несложный ритмический 

рисунок; 

Четко прекращать движение по 

сигналу; 

петь выразительно, чётко 

проговаривая и выговаривая все 

звуки и слова песни, стихотворения; 

ходить и бегать в колонне по 

одному и парами змейкой, по кругу, 

врассыпную, выполняя несложные 

задания; 

ориентироваться в пространстве, 



легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу; 

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

определять марш, танец, песню, 

запев и припев в песне. 

5. Тема « Ориентирование в 

пространстве»        ( 2 часа)        

Упражнения на  развитие 

ориентировки в пространстве через 

движения.  

Упражнения на развитие 

пространственных представлений. 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок;  

четко прекращать движение по 

сигналу; 

ходить и бегать в колонне по 

одному и парами змейкой, по кругу, 

врассыпную, выполняя несложные 

задания; 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу; 

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

развитие  зрительного  и слухового 

внимания. 
6. Тема « Музыкальные 

инструменты»         (3 часа) 

Воспроизведение ритмического 

рисунка на инструментах (бубен, 

погремушки) 

Правильная передача ритмического 

рисунка на музыкальных   

инструментах. 

Воспроизведение  музыкального 

рисунка с использованием 

инструментов.  

Отличать начало и конец звучания 

музыкального произведения;  

развитие  зрительного  и слухового 

внимания; 

определять звучание отдельных 

инструментов; петь выразительно;  

определять характер музыки, 

различать на слух низкие, высокие и 

средние звуки. 

7. Тема « Речевые упражнения 

без музыкального 

сопровождения»                        

(3 часа) 

Упражнения на развитие дыхания. 

Упражнения на развитие  голоса и 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

четко прекращать движение по 

сигналу; 

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 



артикуляции. 

Счетные упражнения. 

выговаривать звуки; 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу; 

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой; 

развитие  зрительного  и слухового 

внимания. 
8. Тема « Расскажи стихи 

руками» 

(5 часов) 

Упражнения на расстановку 

ритмических акцентов.  

Упражнения на расстановку 

ритмических акцентов.  

Упражнения на синхронизацию речи 

и движений.  

Упражнения на синхронизацию речи 

и движений.  

Упражнения на расстановку 

ритмических акцентов. 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу;  

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

развитие  зрительного  и слухового 

внимания. 

3 КЛАСС 

Разделы, темы, содержание Характеристика основных видов 

деятельности учащихся 

1. Тема «Упражнения на 

развитие дыхания, голоса и 

артикуляции»   9ч. 

Упражнения на развитие дыхания, 

голоса и артикуляции. Ритмичная 

ходьба по кругу. 

Упражнения на совмещение навыка 

дыхания с навыками движения. 

Упражнения на совмещение навыка 

дыхания с навыками движения и 

проговариванием согласных  звуков. 

Упражнения, способствующие 

развитию движений, связанных с 

речью и музыкой. 

Упражнения на координацию речи и 

движений и регулирование 

мышечного тонуса. 

Упражнения на развитие 

артикуляционной моторики и четкое 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

четко прекращать движение по 

сигналу; 

ходить и бегать в колонне по 

одному и парами змейкой, по кругу, 

врассыпную, выполняя несложные 

задания; 

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки;  

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу. 

 



проговаривание звуков. 

Ориентирование в пространстве. 

Ритмичность и координация 

движений.  

Игры на развитие слухового 

восприятия, голосового диапазона, 

чувства темпа и ритма. 

Музыкально-ритмические игры для 

развития общих движений рук, ног, 

туловища.  

2. Тема « Музыкально-

ритмические движения»  3ч. 

Движения под музыку с хлопками.  

Движение в соответствии с 

характером, темпом и динамикой 

музыки. 

Исполнение на слух 

разнообразных  ритмических 

рисунков. 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

четко прекращать движение по 

сигналу; 

петь выразительно, чётко 

проговаривая и выговаривая все звуки 

и слова песни, стихотворения;  

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки;  

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

отличать начало и конец звучания 

музыкального произведения; 

правильно сидеть и стоять при 

исполнении песен, правильно 

пользоваться дыханием. 
3. Тема «Упражнения на 

развитие дыхания,  голоса и 

артикуляции» 3ч 

Упражнения на развитие речевого 

дыхания и мимической 

выразительности. Упражнения на 

развитие четкости и подвижности 

артикуляционного аппарата. Работа 

над дикцией.  

Игры на развитие речевого 

дыхания, мимической 

выразительности. 

Различать смысл близких детям по 

тематике пословиц и поговорок;  

четко прекращать движение по 

сигналу; 

петь выразительно, чётко 

проговаривая и выговаривая все звуки 

и слова песни, стихотворения; 

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки; 

правильно сидеть и стоять при 

исполнении песен, правильно 

пользоваться дыханием. 



4. Тема « Музыкально-

ритмические движения»    

5ч. 

Упражнения на развитие точности, 

координации, плавности, 

переключаемости движений. 

Упражнения на формирование 

чувства музыкального темпа. 

Согласование движений с пением.  

Согласование движений с музыкой.  

Упражнения на развитие 

имитационно-подражательных 

выразительных движений.  

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

Четко прекращать движение по 

сигналу; 

петь выразительно, чётко 

проговаривая и выговаривая все звуки 

и слова песни, стихотворения; 

ходить и бегать в колонне по 

одному и парами змейкой, по кругу, 

врассыпную, выполняя несложные 

задания; 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу; 

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

определять марш, танец, песню, 

запев и припев в песне. 

5. Тема « Ориентирование в 

пространстве»           2ч. 

Упражнения на  развитие 

ориентировки в пространстве через 

движения. 

Упражнения на развитие 

пространственных представлений.  

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок;  

четко прекращать движение по 

сигналу; 

ходить и бегать в колонне по 

одному и парами змейкой, по кругу, 

врассыпную, выполняя несложные 

задания; 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу; 

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

развитие  зрительного  и слухового 

внимания. 



6. Тема « Музыкальные 

инструменты»  3ч. 

Воспроизведение ритмического 

рисунка на инструментах (бубен, 

погремушки) 

Правильная передача ритмического 

рисунка на музыкальных   

инструментах. 

Воспроизведение несложного 

музыкального рисунка с 

использованием инструментов 

Отличать начало и конец звучания 

музыкального произведения;  

развитие  зрительного  и слухового 

внимания; 

определять звучание отдельных 

инструментов; петь выразительно;  

определять характер музыки, 

различать на слух низкие, высокие и 

средние звуки. 

7. Тема « Речевые упражнения 

без музыкального 

сопровождения» 3ч. 

Упражнения на развитие дыхания, 

голоса и артикуляции. 

Счетные упражнения.  

Пальчиковая гимнастика  

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

четко прекращать движение по 

сигналу; 

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки; 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу; 

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой; 

развитие  зрительного  и слухового 

внимания. 
8. Тема «Регуляция 

мышечного тонуса»    3 ч. 

Упражнения на релаксацию с 

сосредоточием на дыхании.  

Упражнения на расслабление мышц 

шеи.  

Расслабление и напряжение мышц 

корпуса.  

Напрягать и расслаблять 

определенные группы мышц по 

контрасту с напряжением / 

расслаблением и по представлению. 

Регулировать мышечный тонус, 

обеспечивающий произвольное 

управление движениями 

общескелетной/артикуляторной 

мускулатуры. 

Укреплять мышцы.   

9. Тема « Расскажи стихи 

руками». 3ч. 

Упражнения на расстановку 

ритмических акцентов. Стихи о 

природе. 

Упражнения на расстановку 

ритмических акцентов. Стихи о 

детях. 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу;  

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 



Упражнения на синхронизацию речи 

и движений.  

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

развитие  зрительного  и слухового 

внимания. 

 

4 КЛАСС 

Разделы, темы, содержание Характеристика основных видов 

деятельности учащихся 

1. Тема «Упражнения на 

развитие дыхания, голоса и 

артикуляции»                   (9 

часов) 

Упражнения на развитие дыхания, 

голоса и артикуляции.  «Ветер» 

Упражнения на совмещение навыка 

дыхания с навыками движения. 

«Арлекин» 

Упражнения на совмещение навыка 

дыхания с навыками движения: 

«Прогулка в лес».  

Упражнения, способствующие 

развитию движений, связанных с 

речью и музыкой «Веселый 

хоровод». 

Упражнения на координацию речи и 

движений и регулирование 

мышечного тонуса: «Озвучиваем 

сказки». 

Упражнения на развитие 

артикуляционной моторики и четкое 

проговаривание звуков: «Ловля 

комаров». 

Ориентирование в пространстве. 

Ритмичность и координация 

движений. «Змейка»,  

Игры на развитие слухового 

восприятия, голосового диапазона, 

чувства темпа и ритма «Каравай». 

Театрализованные представления 

под музыку. 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

четко прекращать движение по 

сигналу; 

ходить и бегать в колонне по 

одному и парами змейкой, по кругу, 

врассыпную, выполняя несложные 

задания; 

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки;  

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу. 

 

2. Тема « Музыкально- Воспринимать и исполнять на слух 



ритмические движения»          

(3 часа) 

Движения под музыку с хлопками. 

Игра «Поезд» 

Движения в соответствии с 

характером, темпом и динамикой 

музыки. «Оркестр» 

Исполнение на слух 

разнообразных  ритмических 

рисунков «Ритмическое эхо». 

несложный ритмический рисунок; 

четко прекращать движение по 

сигналу; 

петь выразительно, чётко 

проговаривая и выговаривая все звуки 

и слова песни, стихотворения;  

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки;  

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

отличать начало и конец звучания 

музыкального произведения; 

правильно сидеть и стоять при 

исполнении песен, правильно 

пользоваться дыханием. 
3. Тема «Упражнения на 

развитие дыхания,  голоса и 

артикуляции»                   (3 

часа) 

Упражнения на развитие речевого 

дыхания и мимической 

выразительности. «Мимическая 

зарядка» 

Упражнения на развитие четкости и 

подвижности артикуляционного 

аппарата.  

Игры на развитие речевого 

дыхания, мимической 

выразительности. «Веселый 

хоровод».  

Различать смысл близких детям по 

тематике пословиц и поговорок;  

четко прекращать движение по 

сигналу; 

петь выразительно, чётко 

проговаривая и выговаривая все звуки 

и слова песни, стихотворения; 

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки; 

правильно сидеть и стоять при 

исполнении песен, правильно 

пользоваться дыханием. 

4. Тема « Музыкально-

ритмические движения»     (5 

часов) 

Упражнения на развитие точности, 

координации, плавности, 

переключаемости движений. 

 Упражнения на формирование 

чувства музыкального темпа. 

Согласование движений с пением.  

Согласование движений с музыкой. 

«Вот на улице мороз»  

Упражнения на развитие 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

Четко прекращать движение по 

сигналу; 

петь выразительно, чётко 

проговаривая и выговаривая все звуки 

и слова песни, стихотворения; 

ходить и бегать в колонне по 

одному и парами змейкой, по кругу, 

врассыпную, выполняя несложные 

задания; 

ориентироваться в пространстве, 



имитационно-подражательных 

выразительных движений.  

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу; 

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

определять марш, танец, песню, 

запев и припев в песне. 

5. Тема « Ориентирование в 

пространстве»           (2 часа) 

Упражнения на  развитие 

ориентировки в пространстве.  

Упражнения на развитие 

пространственных представлений. 

«Переходы» 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок;  

четко прекращать движение по 

сигналу; 

ходить и бегать в колонне по 

одному и парами змейкой, по кругу, 

врассыпную, выполняя несложные 

задания; 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу; 

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

развитие  зрительного  и слухового 

внимания. 
6. Тема « Музыкальные 

инструменты»  (3 часа) 

Воспроизведение ритмического 

рисунка на инструментах  «Олени 

и оленята» 

Правильная передача ритмического 

рисунка на музыкальных   

инструментах. «Капли». 

Воспроизведение несложного 

музыкального рисунка с 

использованием инструментов  

Отличать начало и конец звучания 

музыкального произведения;  

развитие  зрительного  и слухового 

внимания; 

определять звучание отдельных 

инструментов; петь выразительно;  

определять характер музыки, 

различать на слух низкие, высокие и 

средние звуки. 

7. Тема « Речевые упражнения 

без музыкального 

сопровождения»                       (3 

часа) 

Упражнения на развитие дыхания, 

голоса и артикуляции. 

Стихотворение с движениями 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

четко прекращать движение по 

сигналу; 

хорошо открывать рот, правильно  

артикулируя гласный звук, четко 

выговаривать звуки; 



«Дрозд-дроздок». 

Пальчиковая гимнастика «Хомка-

хомка-хомячок» 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу; 

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой; 

развитие  зрительного  и слухового 

внимания. 
8. Тема «Регуляция мышечного 

тонуса» 

(3 часа) 

Упражнения на расслабление мышц 

шеи 

«Любопытная Варвара»  

Расслабление мышц плечевого 

пояса и мышц корпуса 

Мельница. 

Расслабление и напряжение мышц 

корпуса 

Игра «Дождь в лесу». 

Напрягать и расслаблять 

определенные группы мышц по 

контрасту с напряжением / 

расслаблением и по представлению. 

Регулировать мышечный тонус, 

обеспечивающий произвольное 

управление движениями 

общескелетной/артикуляторной 

мускулатуры. 

Укреплять мышцы.   

9. Тема « Расскажи стихи 

руками»                    (3 часа) 

Упражнения на расстановку 

ритмических акцентов. Стихи о 

природе. 

Упражнения на расстановку 

ритмических акцентов «Сказки 

А.С.Пушкина» 

Упражнения на синхронизацию 

речи и движений. Упражнения   

«Мир вокруг нас». 

Воспринимать и исполнять на слух 

несложный ритмический рисунок; 

ориентироваться в пространстве, 

легко и ритмично ходить и бегать в 

колонне и по кругу, прекращать 

движение по сигналу;  

согласовывать движения рук с 

движениями ног и туловища без 

музыки и с музыкой в быстром, 

умеренном и медленном темпе; 

развитие  зрительного  и слухового 

внимания. 
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