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Календарный план работы спортивного клуба «Олимп» 

№ Содержание деятельности Сроки  Ответственный  

Учебный блок 

1 Заседание ШМО: 
«Здоровьесберегающие технологии 
обучения и воспитания» 

Ежегодно Руководитель 
ШМО классных 
руководителей и 
воспитателей 

2 Внутришкольный контроль за 
реализацией здоровьесберегающих 
технологий в учебном и воспитательном 
процессе 

В течение 
года 

Администрация 
школы 

3 Методическая неделя «ЗОЖ для всех» Ежегодно Зам.директора по 
УР, ВР, КР 

4 Вопросы здоровьесбережения на 
заседаниях Педагогического совета 

Ежегодно Администрация 
школы 

5 Проведение занятий 
активнодвигательного характера в 
течение учебного дня: физ. минутки на 
уроках, танцевальные перемены, 
спортивный час в ГПД 

В течение 
года 
ежедневно 

Учителя школы и 
воспитатели ГПД 

6 Проведение занятий физической 
культуры, ОБЖ 

В течение 
года 

Учителя школы 

7 Реализация программы ОБЖ через 
учебные предметы, внеурочную 
деятельность ГПД 

Ежедневно Учителя школы и 
воспитатели ГПД, 
совет клуба 

8 Методический семинар 
«Здоровьесберегающая направленность 
образовательного процесса» 

Ежегодно Зам.директора по 
УР, ВР, КР 

9 Учет гигиенических критериев 
рациональной организации урока и 
занятий в ГПД 

В течение 
года 

Учителя школы и 
воспитатели ГПД, 



медперсонал 
школы 

10 Подведение итогов работы по 
спортивнооздоровительному 
направлению на совещаниях при 
директоре 

1 раз в 
четверть 

Зам.директора по 
ВР 

11 Обобщение опыта работы учителей по 
реализации программы здоровья на 
заседании педсовета 

Согласно 
плану 

Руководитель 
ШМО, зам. 
директора по УР 

12 «Настольный теннис»  
5 классы 
6, 8 классы 
7, 9, 10 классы 

Понедельник 
Четверг 
вторник 

Фурсова О.В. 

7 «Спортивные игры» 
7, 9, 10 классы 
8 классы 

Пятница 
Понедельник 

Фурсова О.В. 

Блок спортивно-массовой работы 

1 Проведение соревнований 
«День Бегуна»  
(2 - 5 классы) бег 30 м 
(6 - 10 классы) бег 60 м 

Сентябрь Фурсова О.В. 

Учителя  ф.к 

2 Проведение соревнований 
«День Метателя» (2 - 10 кл.)  
«Веселый самолет» (1 кл.) 

Октябрь Фурсова О.В. 

3 Проведение соревнований 
«День Прыгуна»  
(1-10 кл.) - Прыжок в длину с места. 

Ноябрь Фурсова О.В. 

4 Проведение соревнований 
«Пионербол» 
(5-7 классы) 

Декабрь Фурсова О.В. 

5 Проведение соревнований 
«Весёлые эстафеты» на приз Деда 
Мороза» 
(1-4 классы) 

Декабрь 

Январь 

Фурсова О.В. 

 

6 Проведение соревнований 
 «Волейбол» 
(8,9,10 классы) 

Январь Фурсова О.В. 

7 Проведение соревнований 
Ко Дню защитника Отечества 
Спортивные эстафеты 

Февраль Фурсова О.В. 



(1,2,3,4 класс) 

8 Проведение соревнований 
Проведение соревнований 
Ко Дню защитника Отечества. 
«А, ну-ка, мальчики!  
 (5-7 класс) сборные команды 

Февраль Фурсова О.В. 

9 Ко Дню защитника Отечества 
«А, ну-ка, парни!  
(8-10 класс) сборные команды 

Февраль Фурсова О.В. 

Учителя ф.к 

10 Проведение соревнований 
 «Настольный теннис» (5-10 кл.) 

Март 
Апрель 

Фурсова О.В. 

11 Проведение соревнований 
 «Шустрая скакалка» (1-4 кл.) 

Май Фурсова О.В. 

12 Просмотр художественных фильмов на 
спортивную тематику 

В течение 
уч.года 

Воспитатели ГПД 

13 Тематические классные часы о ЗОЖ В течение 
уч.года 

Классные 
руководители 

14 Проведение инструктажа по технике 
безопасности в спортивном зале и на 
стадионе школы 

Ежемесячно Учителя 
физкультуры, 
классные 
руководители, 
воспитатели ГПД 

15 Оформление стенда «Спортивная жизнь 
школы» 

В течение 
года 

Совет клуба 

Материально-технический блок 

1 Проведение косметического ремонта 
спортивного зала 

Июнь-август Зам. директора по 
АХР 

2 Оборудование школьного стадиона для 
проведения уроков физкультуры и 
спортивных часов в ГПД 

По мере 
поступления 
средств 

Директор школы 

3 Приобретение спортивного инвентаря По мере 
поступления 
средств 

Администрация 
школы 

 


